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ジョブカフェ通信 
令和 4年度 

第３号 
令和５年１月発行 

 

最近のジョブカフェ 
人間関係がうまくいかないやキャリアップを目指して等、ひとそれぞれに様々な状況があります。そして、悩みや不安

を一人で抱え込まないで当ジョブカフェにご相談ください。一緒に自分に合った就職をめざしていきましょう。専門のキ

ャリアカウンセラーがマンツーマンで応援します。現在、予約の取りやすい状況ですので、まずはお電話でお問い合わ

せください。 

 

 

永守重信さんの名言といえば、「すぐやる、必ずやる、できるまでやる」。 著書にもなっていますので、ご存じの方もいら

っしゃるかと思います。行動することの大切さを思い知らされる言葉です。行動に移すまでどうするかを一緒に考えてい

ければと思い、ジョブカフェへ来所される方と日々お話しさせて頂いてます。迷ったら一度相談してみてください（K） 

 

 

自分探し 

就職活動は自分探し（自己理解）であると思います。 

 ある学者は次の５つのインタビューをすると、その人らしさが出てくるといいます。 

① 尊敬する人、②定期的に見る雑誌、テレビ、webサイト、 

② 気に入りの本、④モットー、⑤幼少期の思い出。 

どうでしょうか？ご自分の自分らしさが出てきましたか。 

ジョブカフェでは、自分を知るお手伝いもしています。  （野々上）               

                                      

                           

進路を選択するということは、どの方向が有利であるか、どの方向が将来的に安定しているかを選ぶことでしょうか。 

未だにそういう基準で進路を選択するはありますが。それは日本経済が成長し続けていたの 

どかな時代の名残だと思います。現代に生きる私たちは、どの方向が有利かではなく、 

どうすればこの社会を一人で生きのびていけるか、という問いに向き合う必要があるかもしれませんね。（T） 

 

  

 


